
Corso BiciSicura 2023

1° modulo
SICUREZZA 

E COMPORTAMENTI 
RESPONSABILI

2° modulo
AMBIENTE E 
BICICLETTA

2° modulo
CICLOPASSEGGIATA 

IN CITTÀ





Nel 2021 I DECESSI PER INCIDENTI A CICLISTI O 
CONDUCENTI DI MONOPATTINI SONO STATI 229!

- indice mortalità pedoni ciclisti automobilisti

4,6 1,8 0,7
(ogni 100 incidenti)

DATI PARZIALI 2022 = 106 morti di cui 32 bambini
73 INCIDENTI SU 100 AVVENGONO NEI CENTRI URBANI

Gli incidenti stradali sono la prima causa di morte per i giovani fino a 30 anni. 
(Fonte: elaborazione dati Istat)

• (

INCIDENTALITÀ MORTALE



PRINCIPALI 
CAUSE DEGLI 

INCIDENTI

1. DISTRAZIONE ALLA 
GUIDA DEL VEICOLO 
(uso smartphone)

2. MANCATO RISPETTO 
DELLE PRECEDENZE

3. VELOCITA’ TROPPO 
ELEVATA

4. MANCATO RISPETTO 
DELLA DISTANZA DI 
SICUREZZA

5. STATO DI EBREZZA E 
USO DI 
STUPEFACENTI



Siamo tra i pochi paesi europei in cui 
l’incidentalità urbana continua a crescere:

Ø ITALIA 28.9 morti per milione di abitanti

Ø NORVEGIA 5.3 morti per milione di abitanti

Ø GRAN BRETAGNA 10.9 morti per milione di abitanti

Ø GERMANIA 15.7 morti per milione di abitanti



INCIDENTI 
STRADALI A 
PARMA  
(dati Polizia Municipale AREA URBANA 
Assessorato alla Mobilità)

TOTALE 791 1.015

PERSONE FERITE 760             599

CONSEGUENZE MORTALI 4 8

CICLISTI 
E PEDONI COINVOLTI      298 89

1/5 DEGLI UTENTI COINVOLTI 
<24 anni di età

2021 2022 (6 mesi)



TOPOGRAFIA 
DEGLI INCIDENTI 
STRADALI A 
PARMA CHE 
HANNO 
COINVOLTO 
VELOCIPEDI E 
PEDONI  
(dati Polizia Municipale AREA URBANA 
Assessorato alla Mobilità)



INCIDENTI 
STRADALI A 
PARMA  
(dati Polizia Municipale AREA 
URBANA Assessorato alla Mobilità)

LE STRADE CON MAGGIORE INCIDENTALITA’ A 
CICLISTI E PEDONI = 

+ PERICOLOSE

2021 2022 TOT
1. Via Emilia Est 12    21 33
2. Via San Leonardo 17 4 21
3. Strada Langhirano 9 8 17
4. Viale dei Mille 11 6 17
5. Viale Piacenza 10 5 15
6. Via Gramsci 8 7 15
7. Via Traversetolo 5 10 15
8. Viale Vittoria 7 7 14
9. Via La Spezia 4 6 10
10. Via Emilio Lepido 3 6 9
11. Viale Berenini 6 3 9
12. Strada della Repubblica    6 2 8
13. Via Volturno 3 4 7



Michele Scarponi

Davide Rebellin

Nicky Hayden



RIMANIAMO A CASA E 
NON UTILIZZIAMO PIÙ 

LA BICICLETTA!?

COMPORTAMENTI CORRETTI
PER PREVENIRE PERICOLI

ED EVITARE I RISCHI

CONOSCERE I PERCORSI:
PISTE CICLABILI E STRADE A 

BASSO TRAFFICO



COMPORTAMENTI 
RESPONSABILI PER 
QUANDO SI VA IN 

BICICLETTA!



•Tieni
sempre le 
mani sul
manubrio
posizionate
e pronte a  
frenare … 



NON usare mai
lo smartphone 
e gli auricolari
nelle orecchie
mentre sei in 
strada… 



• Stai attento agli autoveicoli
che escono dai parcheggi… 



Guarda
sempre 
davanti a 
te per 
vedere
cosa
succede
… 





v QUANDO LA 
PISTA CICLABILE 
INTERSECA LA 
FERMATA DEL 
BUS FAI 
ATTENZIONE 
ALLA SALITA E 
DISCESA DEI 
PASSEGGERI



Fai particolare
attenzione
quando superi
un altro veicolo
in mezzo al 
traffico … 
Usa sempre la mano e il 
braccio teso per indicare
lo spostamento o il 
cambio di direzione!



IL CONTATTO VISIVO 
È UN SALVAVITA

• ATTRAVERSAMENTI STRADALI
• SVOLTA A SINISTRA
• SPOSTAMENTO AL CENTRO PER SORPASSO 
• AFFIANCAMENTO DA PARTE DI UN MEZZO 

PESANTE
• IMMISSIONE NELLE ROTATORIE
• INTERSEZIONI LUNGO LE PISTE E CORSIE 

CICLABILI
• …



Punti ciechi
Nel punto cieco 
facciamo estrema 
attenzione! 
Mancando il contatto 
visivo con il 
conducente, significa 
che ci si trova nel 
punto cieco. E’ 
consigliabile 
aspettare dietro al 
camion e avanzare 
solo dopo che è 
ripartito.



La pericolosità della svolta a destra

v Pista ciclabile

v Corsia ciclabile



…solo così si può evitare l’impatto con ostacoli improvvisi.

Per fermare una bici in velocità abbiamo bisogno di …

spazio e tempo



LA DISTANZA DI SICUREZZA

Distanza di sicurezza

Tempo di reazione Tempo di frenata

La distanza di sicurezza è la distanza minima
che ogni bicicletta deve mantenere dal
mezzo che la precede.



PERCEZIONE DELLA 
VELOCITA’

• SUI VEICOLI A PROPULSIONE 
ELETTRICA, LA PERCEZIONE DELLA 
VELOCITA’ EFFETTIVA SI ABBASSA.



PERICOLO MONOPATTINO

ØNel 2021 in Italia l’ISTAT ha rilevato 2.101 incidenti stradali 
con monopattini coinvolti.

(più di 5 al giorno) 



I monopattini sono omologati all’uso sulla 
viabilità ordinaria equiparati alle biciclette.
ALCUNE IMPORTANTI REGOLE DAL NUOVO CODICE STRADALE

Ø Possono circolare su strade urbane e piste ciclabili;
Ø Non possono circolare sui marciapiedi, sulle strisce pedonali, su 

tangenziali e autostrade;
Ø Non si può salire in due (o più);
Ø Il limite di velocità è di 20 km/h, nelle aree pedonali a 6km/h;
Ø Sono obbligatorie le luci anteriore/posteriore e il campanello;
Ø Si devono parcheggiare negli appositi spazi riservati a bici e motocicli;
Ø Non è prevista un’assicurazione obbligatoria (consigliata una RCD);
Ø Per l’uso è necessario avere almeno 14 anni, non serve alcuna patente;
Ø Casco obbligatorio fino a 18 anni, poi consigliato;
Ø In condizioni di scarsa visibilità indossare un giubbotto ad alta visibilità.



Se pedalate su percorsi
condivisi con i pedoni
(piste ciclo-pedonali):

• mantieni una velocità moderata; 
• i pedoni sono l’utente più debole;
• usa il campanello per segnalare agli

altri che ti stai avvicinando;
• rispetta il passaggio degli altri

utenti, rallenta, tieni sempre 
le mani sul manubrio per 
fermarti in tempo.



Raccomandazioni per la 
ciclopasseggiata … e tutte le altre
occasioni che si usa la bicicletta! 

• Pianifica la tratta privilegiando percorsi
protetti: presenza di piste o corsie ciclabili, 
strade a basso traffico, parchi, corsie
preferenziali dei bus, zone a traffico
limitato o con limite di velocità 30km/h.

• Controlla il tuo veicolo prima di partire: 
gomme gonfie, freni efficienti, luci, altezza
sellino, manubrio rigido.

• Equipaggiamento di sicurezza: casco, 
giubbino ad alta visibilità, k-way, borraccia
dell’acqua, scarpe allacciate.

• In gruppo si procede in fila indiana, alla
giusta distanza di sicurezza, segnalare con 
le braccia i cambi di direzione e la fermata.

• Rispettare la segnaletica stradale. 


