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Incontro con i capogita: 28.02.2022
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1) Ringraziamenti e proposte di novita (database gite FIABPARMA con gpx e scheda,
ed eventuale link a filmati-koomot, strava, relive, ....foto?)

2) Che cosa deve fare il capogita prima della gita:

- provare il percorso, se non lo conosce, individuando idoneei punti sosta/ristoro
ogni circa un’ora di pedalata (circa 15 min sosta) calcolando
una velocita media di 15 km/h;

- preparare la scheda e mandarla a bicinsieme @yahoo.it entro il lunedi
precedente la gita, eventualmente con traccia gpx fatta sul campo o al PC;

- procurarsi in sede o stamparsi i moduli di iscrizione (regole COVID);

- portarsi attrezzi per riparare la bici (almeno un paio di camera d’aria, la pompa e
un paio di bombolette) e la borsa pronto-soccorso (tutto é reperibile in sede -
nello scaffale ci sara uno spazio dedicato);
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3) Che cosa deve fare il capogita il giorno della gita:
- arrivare al punto di ritrovo almeno 5-10’ prima dell’orario indicato di ritrovo;
- portarsi ed indossare il giubbetto ad alta visibilita;
- individuare tra i partecipanti una “scopa” (sono disponbili due walkie-talkie
di comunicazione;
- fornire il cell a tutti i partecipanti;
- controllare lo stato delle bici rispetto alla tipologia di gita (ruote gonfie...;

4) Che cosa deve fare il capogita durante la gita:
- rispettare il codice della strada e utilizzare il piu possibile le piste ciclabili;
- mantenere compatto il gruppo;
- registrare il percorso con cell o altro sistema.
- decidere variazioni al percorso o accorciamento itinerario in base a proprie
valutazioni che sono da comunicare ma che non sono oggetto di discussione;




5) Che cosa deve fare il capogita dopo la gita:

- mandare un email a Patrizia Tagliavini (patrizia.tagliavinil5@unipr.it) indicando
I'importo incassato ed eventualmente a chi & stato consegnato. Non € necessario
portarlo il lunedi in sede. Si puo fare un bonifico...

- mandare ad Elisabetta M. (eli.mangaé57 @gmail.com) il numero dei partecipanti
specificando quanti soci e quanti non soci. Dei non soci mandarle I'elenco dei nomi e
cognomi per motivi assicurativi.

Domande

GRAZIE
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Esigenza capogita-accompagnatori
Comunicare al capogita la propria partecipazione per problema scopa.

24 aprile Fontanellato-Soragna con ANPI

15 maggio Bimbimbici

4 giugno L'Ingorda: Barilla-Busseto
mezza ingorda Barilla-Colorno-Barilla

19 giugno Tutti alla Cisa
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